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Un racconto di Monica Elisabetta Amaduzzi 
 
 
22 Giugno 
Basta!! Così non posso più andare avanti! 
Ho deciso di dare una svolta alla mia vita! 
Sono veramente stanca di non essere più considerata. 
Possibile che “lui” non si accorga più di me?  
Eppure non sono cinquanta anni che siamo sposati!! 
Sono diventata così “normale” e scontata per “ lui” che addirittura non mi guarda più? 
Che cosa è cambiato? 
Non riesco a trovare risposte ma … 
Devo trovare il modo di attirare la sua attenzione!! 
 
23 Giugno 
Ho pensato tutta la notte rigirandomi nel letto desolatamente vuoto. 
Ormai “lui” si addormenta sul divano davanti alla televisione accesa.  
E rimane lì fino al mattino dopo, incurante della mia presenza. 
Mi sono fatta tutti gli esami di coscienza possibili e immaginabili … 
Ma non ho trovato niente che possa giustificare il suo comportamento. 
Forse non gli piaccio più!? E’ possibile! 
Abbiamo un’età un po’ critica e forse siamo caduti nella routine … nell’abitudine … 
Allora mi è venuta un’idea … 
Ho pensato di usare un piccolo trucco … chissà!? 
Magari la cosa potrebbe essere intrigante!! 
 
24 Giugno 
Oggi, dopo il lavoro, sono andata a comperare delle lenti a contatto azzurre!!  
Mi hanno insegnato ad usarle e l’effetto è bellissimo. 
Sono diventata un’altra! Mi sento un’altra … 
Quando mi guardo allo specchio, ora mi piaccio! 
Finalmente ho uno sguardo diverso … un po’ più ammaliante. 
Attirerò sicuramente la sua attenzione! 
 
25 Giugno 
Ora comincia la mia missione … 
Sono andata dal parrucchiere, dall’estetista e mi sono comprata degli abiti nuovi, più alla moda. 
Ma soprattutto ho i miei splendidi occhi nuovi!! 
I miei figli sono rimasti meravigliati, ma mi hanno capito e ho ottenuto la loro complicità. 
Non diranno niente al padre. 
Pensano che sia uno scherzo e quindi staranno al gioco. 
Sono anche loro curiosi di vedere quanto tempo “lui” impiegherà per accorgersi dei miei nuovi occhi, del mio 
nuovo sguardo!! 
 
15 Luglio 
Non è ancora successo niente!!  
O meglio tutti si sono accorti del mio cambiamento … il postino, la vicina di casa, i negozianti, gli amici, i 
colleghi di lavoro…persino il mio medico di base … ma “lui” no, non ha ancora notato niente di nuovo in me! 
Eppure faccio di tutto per parlargli, per indurlo a guardarmi!! 
Sono avvilita, stanca e sfiduciata. 
Mi sento molto depressa. 
Ho deciso che non scriverò più in questo diario finché lui non si accorgerà dei miei nuovi occhi!! 
 
 
22 Settembre 
Oggi, 22 Settembre, è una giornata importante: ho deciso di ricominciare a scrivere nel mio diario perché 
non voglio più piangermi addosso. 
Da oggi vita nuova!!! 
Purtroppo “lui” non si è mai accorto di nulla … e non potrà più accadere … peccato! 



Ma oggi il poliziotto che mi ha arrestato e mi ha accompagnato al Comando di polizia con l’accusa piuttosto 
fondata di avere … diciamo così … eliminato mio marito, mi ha guardato dritto negli occhi … in un certo 
modo!! 
Uhm … Mi ha fatto piacere … 
E’ stata una sensazione strana … 
Mi sono sentita un brivido dentro! 
Direi di averlo colpito!! 
Alla fine … il mio nuovo sguardo … funziona!!! 
 

Monica Elisabetta Amaduzzi 
 
 
 
* Monica ha recitato questo racconto al Concerto di voci e parole, nel Cortile di Santa Chiara Modena il 
22/09/2007. 
Il racconto è pubblicato nell’Antologia SPAZI D’ARTE, Artegenti, Modena, 2007 
 


